
Утверждаю:

мкдоу
и детскии сад))

Л.Е. Битиева

.,ИИ"

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНО

Щель: Обrцее оздоровление и укрепление детского организма, р€ввитие

физических качеств, умственной работоспособности, улучшение деятельности

сердечно­сосудистой и дьшательной систем, обеспечение психологической

безопасности ребенка.

Формы
ОРГАНИИЗАЦИИ

Группы
второго

раннего
возраста

Младшие

группы

Средние

группы
Старшие
группы

Подготовительные

группы

()рганliзован ная

.{ crll cJlblIOc Ib.

бч.в
нед.

6 ч. в нед. 8ч.в
I iед.

l0 ч. в

нел

] () ч. в гrс,t.

У tpctttt ltяi

гI ]мнасl,и ка

) мин. 8 10 п,rин 8 l0

\ { ин

10мин 10­ l? шtlttl

гимнастика после

сна

) \ 1ин. 5­8мин 5 10

мин

б ­l0
N,Iин

8 10 мин

Подвижные игры Не менее

2­4 раз в

день по

6­1 0

мин.

Не менее 2­4 раз в

день по 6­10 мин.

I Iе '­'
п,tенее 2­

4разв

день по

10 15

N.,1ин.

Не менее

2­4 раз в

день по

15 ­20
мин

Не менее 2­4 раз в

день по 15 ­20 мин

Спортивные игры [  { еленаправ­ltенное

об\ ,.tегIие на

калtдсlii прогv; I ке

С'портивные

\  llpa;,KI ]eHtlrI

l0 лrиlr 10 rлин l ,5 п,t и t­t 20 мигr

Фtr,зкl,"rьту,рl l ыс

\  i IpailillcI I  t lrl I li­l

I l рог\  , lKt,

( c;I tc;  lt tctзHtl )

6 ­10
Nl1.1н.

10­12пlиrl 10 12

N,tиll

10

l 5r,rин

10 1_5 r,tин

Спортивные

развлечения (1­2

раза в месяц)

20 мин З0 r\ { и} l 30 мин 40 ­ 50 мин

Спортивные

праздники

40 мин 60­90
мин

60 ­ 90 мин

Самостоя,геJьная

двигill,е_пьная

;1ея l'C.jIbltOCTb

На протяжении всей недели

a
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